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Contexto y principales amenazas
La prevencion familiar
a. la comunicaciéon
la afectividad
establecimiento de normas y

limites
modelos de relacién
resolucion de conflictos
pensamiento critico

3. Adolescencia

4. Recursos para familias




Contexto y principales amenazas

4} Desigualdades: las familias no ;@’)‘ Desinformacion, que les afectay
_\H/_ son un blogue homogéneo. ——— sobre la que deben formar
Sociedad de confrontacion, | %9 Amenazas y retos para las distintas
inmediatez y bUsqueda de ||.[IJ.<.).\?I] generaciones.
garantias.

... Patron educativo familiar: (sobre)

ﬁé{@% informacién, (sobre) proteccién, crisis de &Zg La familia y la escuela:

ami autoridad, nuevos problemasy retos de cenviamos los mismos mensajes?
conciliacion.
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Contexto y principales amenazas

Situacion actual de las familias espanolas (INE, 2025)

El nUmero de divorcios crecié un
8,2% en 2024 respecto a 2023 (casi
83.000) y la custodia compartida es la
mas frecuente (49,7%).

M i i familiar;
cqadmedindels N Moyor diversidad famile
maternidad: 32,6 afios. P .
monoparentales, reconstituidas,
parejas de hecho,...

NUumero medio de
hijas o hijos:
1,1 (uno de los mas
bajos de Europa)

Tamano medio del hogar:
2,5 personas.
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Contexto y principales amenazas

Indices
POBREZA
INFANTIL

1de cada 3
nifos/as viven en
riesgo de pobreza
econdmica en
Espana (Tasa
AROPE, 2024)

)~ 0P

El consumo
adolescente (14-18
anos) es el mas
bajo en 20 anos,
excepto
hipnosedantes
(detalle)
(ESTUDES, 2025)

ustancias
DICCIONES

Hasta un 20% tiene
un uso
problematico a
tratar, pero mas que
NnuNca es necesario
prevencion para que
Nno suban esos
porcentajes
(ESTUDES, 2025)

problematico
TECNOLOGIAS

Conductas
riesgo
ENTORNOS

Es necesario
balancear riesgos y
beneficios, la
mediacion digital,
avances legislativos y
alfabetizacion digital
a NNAJ, familias y
docentes (Datos CRS,
15-29 anos)

Percepcion
BIENESTAR Y
SALUD

Esencial realizar
un analisis
profundo, medir
el impacto de la
patologizacion
del lenguaje y de
causas
estructurales
(Datos CRS, 15-29

anos) 'FCI d

Juventud



Contexto y principales amenazas

cQué tememos de los entornos digitales?

47.2% de los

jovenes (15-29
anos) perciben que
el acoso entre

53.2% asegura

que usa “demasiado”
su smartphone,y la
gran mayoria

SEGURIDAD Y
PROTECCION

e Adiccion al juego con
dinero, uso compulsivo

companeros en e Ciberacosoy tecnologia y redes sociales reconoc‘(‘e que vive
RRSS ocurre con grooming Presié al iedad con “cierto
frecuencia. e Sexting no ¢ ’es'°f‘ soclaly ansieda descontrol” y
. por la imagen “dependencia”
consentido

e Dependencia emocional de
la validacién online

T

68% adolescentes
(13-17 anos)
consume porno
online de manera
frecuente. Acceden
por primera vez
entre los 8y los 12
anos.

CONTENIDO
INAPROPIADO

Pornografia
e Violencia

IMPACTO EN SU
DESARROLLO

Falta de habilidades
interpersonales

52.2% de los

jovenes cree que el

uso de internet los
aisla mas

socialmente.

+50% percibe

con frecuencia la
circulacion de
mensajes de odio y
desinformacioén en
internet

e Desinformacioén
e Radicalismos
e Discurso del odio

30.6%- 37.7%

esta preocupado por la
suplantacion de
identidad en linea o por
ser victimas de estafas,
timos o fraudes.

e Privacidad y robo de datos
personales
e Estafas
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Contexto y principales amenazas

Pero no todo son amenazas......

Mas del 90% de

los jévenes sabe
como gestionar la
privacidad de sus

redes socialesy

41% (porcentaje
mayoritaria)
asocia el uso de

SEGURIDAD Y
PROTECCION

e Adiccion al juego con
dinero, uso compulsivo

bloquear ¢ Clberac.:oso y tecnologia y redes sociales redes sociales con
contactos no grooming e Presioén social y ansiedad sensqslones
. ositivas.
deseados e Sexting .'LO por la imagen P
consentido

e Dependencia emocional de
la validacién online

80% usa internet

entretenimientoy
ocio (musica o ver

CONTENIDO
INAPROPIADO : IMPACTO EN SU

DESARROLLO

72,1% de los

jovenes declara que

videos) e Pornografia e Falta de habilidades internet les permite
o) e Violencia . mantener mejor
62% como Interpersonales contacto con sus
herramienta

amistades
educativa

65% dice saber

78% afirma haber e Desinformacion

aprendido a configurar e Privacidad y robo de datos e Radicalismos |fd|ent|ﬂcar r}pt|c||as
opciones de privacidad e Discurso de odio alsas y veririca las
IOen sus redzs ara personales fuentes antes de
P e Estafas

controlar quién accede compartir info

a su info personal
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o o 7 FUNDACION
Bienestar y red social fad iR

Satisfaccién con diferentes aspectos de la vida (satisfaccion alta) Aspectos que les generan estrés
Aporie1r18c'? fisica Perspecti;;sode futuro
h
Familia 61,5 - L
: :
Amistades 57.5 - =
. Q 51,4
Pareja 48,2 45,1
. . Q 44,3
Tiempo libre 47,2 o
: rabajo fudcion acgnomica
Relaciones Sexuales 46,4 2 4 v 2;71 &
Aparienciq, cuerpo, aspecto fisico 44,7 5 =2 488 s
: : 21
Sl =] 405 Situagiones de falta de compania, aislamiento y exclusion
Situacién Econémica 32,6 2 235 - experimentadas
Nunca @ Casinunca @ Algunas veces Con frecuencia @ Continuamente

15,5

14,3

19.4
Sentimiento de soledad no deseada Nivel de felicidad percibido Nivel de autoestima

Norca @ AlaunasNecestl @ Cor Frecoandls @ Felicidad olta @ Felicidod medic @ Felicidad baja Autoestima Alta e Autoestima Media ® Autoestima Baja
— —
487 48,8
' 47,5
41,4
37,1
32,7
o i 0a 455 w8 a0 194 18,4 16,7
14,8 N7 e ° —e
202 . Sentir malestar por estar Sentir que te excluyen Sentir que te cuesta
2023 025 2021 2023 plopl Global Mujeres Hombres solo/ale Falta ds o te ignoran encojarc hiter

compaiiia amigos/as



. fad FUNDACION
R|esg OS Juventud  MUTUAMADRILENA
Preocupacién alta frente a diferentes riesgos Situaciones de riesgo realizadas alguna vez en los Ultimos 6 meses
Sufrir violencia sexuval Q 423 DORMIR POCO EM BORRACHARSE FUMAR TABACO
20,8 N 55 Q
Recibir violencia fisica 2 T 2l @ 9113% L .o 60% y 4418%
Emb deseado M il
manfgRono Stat 2 235 DESCUIDAR RELACIONES SEXUALES  APUESTAS, CASINOS O
Recibir acoso en el centro de ALHERTACIGN DE RIESGO menOs e
estudios o trabajo 242 ﬁ@iﬁ 86.3% 86.3% @
o o o
SUfeikl ot gz S 4 et ' 42,5%
del consumo de drogas 213
Contagiaise dealgonaiTS BN 35 FUMAR PORROS  PARTICIPAR EN PELEAS ~ TOMAR DROGAS DURAS

- Nz 305% %} 3% B 186%

Recibir acoso en redes sociales T

Situaciones problematicas experimentadas alguna vez (el Gltimo ano)

Te insultaron, amenazaron, etc. Han sufrido agresiones fisicas Han sufrido acoso sexual
54 69 71 66 77 /
(s 139 12 138 B
Nunca 74 %5 87 ‘ <
15,2 ni / = .
® UnaVez
@® Alguna Vez .
® Con frecuencia 691 e 632 el 66,8 i ‘ ,
48,6
436 389 3

Global Mujeres Hombres Global Mujeres Hombres Global Mujeres Hombres




METAMORFOSIS

Salud Mental

Frecuencia de problemas de salud mental

C 6,2% 11,4% 15,9% 17,4% 15,8%
on X

frecuencia

@® De vez
en cuando

® Una sola vez

1%,6%  175%

® Nunca

2017 2019 2021 2023 2025

Consumo de psicofarmacos

68,8% 26,4%

No consumidé Consumié algin

farmaco en el

" N Ultimo ano

Ideas y practicas autolesivas

21,4%

Experimenta
ideas autolesivas
con frecuencia

16,5%

Practica
autolesiones
con frecuencia

Trastornos diagnosticados por profesionales

(Alguna vez
en la vida)

ANSIEDAD,
PANICO O FOBIAS
17.9%

DEPRESION
15,7%

A TDAH
9.2%

TRASTORNOS DE LA
% ALIMENTACION
oc 5.8%
4%

Experimentacion de ideas suicidas

5,8% 89% 13,8%

Con mucha
frecuencia

® Alguna vez

® Concierta
frecuencia

® Nunca

2019 2021 2023 2025
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30g MUTUAMADRILERA

Ansiedad
[e) Sufren ataques o
3 8 /o sensacién de ansiedad
con bastante o mucha
Al alza desde 2021 frecuencia

Ayuda profesional

De los que sufren malestar...

No buscaron
Q 71,8% ayuda

738%

Acudieron al
12,9%
Acudieron al \
10,9% psiquiatra LY

1M,6%

Motivos para no buscar ayuda

22,6%

Lo resolvieron
por su cuenta

24,3% 31%

Por el coste elevado
Compartir con el entorno

No habla

con nadie
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La prevencion familiar
Objetivos y continuos dilemas

Objetivos de
la prevencion

Reducir las conductas de riesgo vy las
consecuencias en sus vidas (drogas, mal
uso digital, contenido dafiino..)

Dar herramientas para hacer un uso mas
reflexivo y critico.

Retrasar la edad de inicio en conductas
de riesgo.

Que se consuma durante menos tiempo
en la vida.

Que los consumos (de sustancias, de
pornografia, de mal uso digital) ocupen un
lugar secundario (0 menor aun), en la vida
de hijas e hijos.

@

Continuos
dilemas

Riesgos versus dano: el riesgo cero no
existe

Prevencion, y también gestion y
superacion de problemas.

Los peligros de buscar garantias, culpables
o milagros.

Protecion versus autonomia: binomio
cambiante

La presion del ejemplo, somos su espejo

Acompanamiento vs. Vigilancia: concepto
de "mediacion parental". ®

fad
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Familia como espacio socializador

o 0 En la familia el individuo Institucién fundamental. Su

OO puede desarrollarse estructuray patron de

organizacion esta cambiando
[LOJ] CcoMmo persona apareciendo nuevos roles en
) responsable y libre ellas :
Es donde la persona | ani
adquiere No es et.unlcoEagenlte
. . . . preventivo. scuelq,
- Aprende y practica la convivencia _ creencias, iguales, entorno
. actitudes, normas ST '

« Se fomentan habitos y costumbres sociales y valoresy *** " Y YA :nSF'ﬁUC!Qn?Sy '

saludables desarrolla a partir eer?IIZ E:rc]:grr;];nterwenen

. de ellas un a u otra

« Aprende a respetar normas y asumir conducta

responsabilidades
« Se expresan y canalizan emociones
« Comparte Espacio socializador donde
- Desarrolla valores y actitudes Hace 6 se inician y propician

prevencion . 2
. . prendizajes que favorecen el

- Siente y muestra afectos eadtlji\;iiséied'z desarrollo del afecto, la
- Aprende a comunicarse, pediry dar actitudes, habitos faesgﬁargﬁgaddeezﬁ (T;Ter:?;zs
« Aprende a decidir y valorar yformsa;uddea\kl)llii valores saludables..

« Aprende a divertirse

fad

13 Juventud



Factores que mas se repiten en todas las conductas

Y _ .
o &9, Factores de RIESGO Factores de PROTECCION
. : . Baja autoestima . Autoconcepto positivo
Vinculados a la Ja attoest | ; Htoconeepto Posttly
persona Elevada busqueda de sensaciones 5 . Habilidades sociales
Baja asertividad : . Presencia de valores prosociales
Baja tolerancia a la frustracion : . Capacidad de autocontrol
Impulsividad
Vinculados al - Climma familiar afectivo inadecuado . Clima familiar afectivo adecuado
ambiente . Falta de control parental . Establecimiento adecuado de normasy limites
. Poca comunicacion familiar : . Buena comunicacion familiar
+ . Grupo de iguales que lleva a cabo esa : . Grupo de iguales que no lleva a cabo esa
conducta conducta

fad
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a. LA COMUNICACION

Nuestra influencia

El ser humano es un Comunicarse es limitada, no
ser social por la adecaudamente podemos
naturaleza no es facil controlarlo todo

!
)

La comunicacion Habilidad que Es el medio por
es la base de se puede el que se
nuestras aprendery expresa la
relaciones entrenar afectividad

fad
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a.l ELEMENTOS PARA UNA BUENA COMUNICACION

Escucha activa Empatia Reparacion Capacidad de elogiar
] ] ] ]
Mostrar una actitud de Adentrarnos en sus . .  eloqi
interés genuino por la sentimientos y emociones Capacidad de pedir dE e og|ofes ur:j
otra personay lo que intentando entender sus perdon poderoso re |° rzador
quiere compartir palabras y su conducta socla
. También llamada escucha - Adentrarnos en su mundo . Supone generosidad y . La conducta elogiada tiene
emocional de sentimientos y valentia mayor  probabilidad  de
emociones, de intentar repetirse
. Silencio atento y calido entender sus palabrasy su . No es un signo de debilidad
conducta . Los elogios tienen un efecto
. Permite a nuestro hijo/a . La reparacion requiere un positivo siempre que no
mostrarse tal cual es, . Entender no es justificar, aprendizaje en la vida familiar abusemos de ellos y se
abrirse 'y expresar sus dar soluciones ni distraer gue se dara o no en funciéon centren mas en recalcar el
sentimientos \Y% del agobio del ejemplo que demos. esfuerzo por encima de las
pensamientos caracteristicas personales
. Entender no debe impedir . Requiere  honestidad de
« Permitir que comunique corregir conductas quien se disculpa
su vivencia, hacerle ver inapropiadas
que le entendemos . Quien recibe la reparacion
respetando el curso de su . Facilita corregir de wuna escucha sin réplicas
relato sin distraernos ni forma  mas  acertada,
interrumpirle proporcionada y eficaz .qu

16 Juventud



b. LA AFECTIVIDAD

Sab.ir.lr.zs%onder CO;‘, - . Respetar su
sensibilidad y empatia Xpresar ternura y c e s .
a las necesidades o aprecio a través de la In?IVIdualldad y JUQaT_Con ng.estros
intentos de mirada y del gesto avorecer su hijos e hijas
comunicacion autonomia

! I ! I

N
D
!

Ofrecer contacto Utilizar palabras y Conversar sobre lo

corporal, expresiones de que es importante
caricias, abrazos... afecto en sus vidas

fad
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b.1 ELEMENTOS PARA EXPRESAR AFECTIVIDAD

'K— LA AFECTIVIDAD FAMILIAR APORTA SEGURIDAD Y SENTIMIENTO DE VALIA

Dar afecto a nuestros hijos/as
es satisfacer sus
necesidades de afecto,
exploracion, juego y
autonomia

Recibir y dar amor es una de
las necesidades basicas del
# ser humano

Mostrar disponibilidad y
apoyo

_ . - Hacerles sentir que son
Transmitir que nos importan por .
: : importantes para nosotros/as y
lo que son, independientemente
gue les queremos tal y como son
de sus logros

fad
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c. ESTABLECIMIENTO DE NORMAS Y LIMITES

Facilitan la Fomenta la Debe haber algunas No todas pueden Hay que aplicarlas
organizacion maduracion de gue dejen espacio a ser iguales con coherencia
familiar hijos e hijas la oposiciéon y

Favorece la
convivencia
pacifica
19

negociacion

No existe una forma
universal de

ponerlas 'FQd

Juventud

Ayuda a conseguir Regulan la
una autonomia conducta
responsable



d. MODELOS DE RELACION

20

« Alto grado de afecto y comunicacion
« Baja imposicion

SOBREPROTECTOR « No permiten ensayar conductas de
forma auténoma
« Bajo grado de afectoy
comunicacion
« Alto control e imposicion
AUTORITARIO « Normas y consecuencias muy claras
« Bajo grado de afecto y comunicaciéon
NEGLIGENTE * Bajo control e |mp05|c.|on
* Normas y consecuencias poco claras
* Alto grado de afecto y comunicacion
ASERTIV’O O  Alto control e imposicion
DEMOCRATICO » Claridad de normas y objetivos

fad
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d. MODELOS DE RELACION

« Alto grado de afecto y comunicacion
« Baja imposicion

« No permiten ensayar conductas de
forma autonoma

Pueden presentar inmadurez e
inseguridad

Pueden ser dependientes y poco
persistentes

- Bajo grado de afectoy
comunicacion

« Alto control e imposicion
« Normas y consecuencias muy claras

Se cumplen las normas sin entender su
sentido

Pueden presentar baja autoestima,
agresividad, sumision y/o rebeldia
Pueden ser conformistas, poco creativos,
con poca autonomia y mucho

control externo

» Bajo grado de afecto y comunicacion
« Bajo control e imposicion
* Normas y consecuencias poco claras

Busqueda de apoyo en otras personas
Carencias en habilidades sociales
basicas

Ansiedad e inseguridad personal

* Alto grado de afecto y comunicacion
* Alto control e imposicién
 Claridad de normas y objetivos

Autoestima sana y notable autonomia
personal

Iniciativa para nuevas tareas, sentido de
la responsabilidad

fad
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e. RESOLUCION DE CONFLICTOS: ACTITUDES QUE AYUDAN

Hablar de un solo tema hasta
encontrar un punto de
encuentro

Reflexionar sobre la
actitud que queremos Mantener una

mMantener actitud madura

®oF ®

Pensar cual es mi

.. Prepararse para manejar Mantener la
objetivo P b )

actitudes defensivas autoridad

fad
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e.]l LA RESOLUCION DE CONFLICTOS: ACTITUDES QUE NO AYUDAN

Mezclar temas de Actuar bajo el .
discusidn. hacer impulso de la Contar el conflicto
reproches Atribuir emocion, "en desde la propia
intenciones caliente” version

&

“Siempres” y - Sermonear sobre Atacar, insultar Generalizar
"nuncas” Culpabilizar al lo que debe hacer o burlarse
otro o comprender la

otra persona 'Fdd
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f. PENSAMIENTO CRITICO: COMO FOMENTARLO EN FAMILIA

DUDAR DE LO QUE
VEN, OYEN, LEEN

Cuestionarse v
evaluar la informacion
de manera objetiva y
aprender a distinguir
lo verdadero de lo
falso, a no creérselo
todo y a identificar en
qué fuentes confiary
en cuales no.

24

IDENTIFICAR SESGOS
PROPIOS Y AJENOS

Ser conscientes de
que el cerebro
tiende a tomar
atajos a la hora de
interpretar la
informacion,
permite analizarla
de modo mas
objetivo.

bl

HACER PREGUNTAS
ADECUADAS Y

VERIFICAR RESULTADOS

Ensenar a contrastar lo
que les devuelve las

busquedas en internet y
la inteligencia artificial o

a filtrar los consejos,
trucos o afirmaciones
gue ven en redes
sociales.

&

REFLEXIONAR
ANTES DE
COMPARTIR

Analizar y cuestionar
la veracidad de
informacioén, rumores
o bulos que corren a
su alrededor, ver los
diferentes lados de
una misma historia... y
no difundir
informacion que no
aporta, y entender el
dano que hacey por
qué es importante
detener su difusion.

V2N
O O
X/

ACEPTAR EL ERROR

Fomentar un
ambiente donde
admitir un error, como
compartir informacion
incorrecta, sea visto
como una
oportunidad de
aprendizaje, no como
un fracaso, y estar
dispuesto a cambiar
de opinidn cuando se
presenta nueva
informacion confiable.

fad
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http://www.youtube.com/watch?v=EzTHekk98T8

CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA

Conseguir la

sDcite e g Nif autonomia por Amlstad como
Transm? e laninez a oposicién primera fuente de
la vida adulta felicidad

Cambios fisicos, de Necesidad de Sensacion de
relaciones, de aceptacion e control para
pensamiento, de integraciéon en preservar la

grupo de iguales salud 'Fad

Juventud

estado de animo...



Recurs
familia




Servicio de Informacion y Orientacion

Il
g
a

Juventud

é¢Necesitas orientacion? Q900161515 o v
Te escuchamos

https://fad.es/siof/

(O 681155160

° o0

000000 00 O
o oo soee °
oo ° oo o0
o0 o0 oo oo 0000 0 00 o

consultas@fad.es ::. .3'.. ® :. % H
e o o . ° °
o occcoe os o o o0

Contacta con Fad Juventud para

recibir apoyo personalizado, gratuito y

humano.

Horario: Lunes a Viernes de 9:00 a 20:00

Si tienes entre 16 y 29 anos

Servicio gratuito de Informacién
Tenemos un servicio especifico para ti y Orientacién de Fad Juventud

900 161515 consultas@fad.es

- e ," 4 /! _ ‘7 @ 681155 160 Videocont ferencias
© 623220570 Web 'V - I
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https://fad.es/siof/

Buscador de recursos para el bienestar familiar

o
fad Xf in @ Colbor

Campus

Recursos para el bienestar familiar

Encuentra informacién practica y confiable sobre distintos temas para apoyar el bienestar de tus hijas e hijos. Desde salud emocional y educacién hasta habitos digitales y

prevencién de riesgos, aqui encontrards guias, consejos y contenidos audiovisuales para acompanar su desarrollo y fortalecer la vida familiar.

"

Selecciona los filtros y la tabla se

CATEGORIA : TEMATICA : Titulo :

Nothing selected - Titulo

Il EDUCACION Y CIUDADANIA DIGITAL Pongiitss Tipo de recurso :

Ponente Y Tipo de recurso

Il RIESGOS EN ENTORNOS DIGITALES

Palabi lave :
B SALUD Y BIENESTAR alabras clave

Clear Filters
Palabras clave

https://www.campusfad.org/en-familia/informacion-v-materiales/

30
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https://www.campusfad.org/en-familia/informacion-y-materiales/https://www.campusfad.org/en-familia/informacion-y-materiales/

Programas para familias

ofe Familias digitales. Resolucién positiva de
Famlllﬁs conflictos tecnolégicos. Infografias,

L] L J
Dlgltales videopodcast, investigacion, talleres
Sttt presenciales.

https://Mww.campusfad.org/familias-digitales/

https://www.campusfad.org/proyecto-shield/

PROYECTO Proyecto Shield. Familias ciberinformadas.

[ SHt'ELD Infografias, curso online sobre T —
Familias Ciberinformadas DeSI nfo rnMacion

Educacion Educacién Conectada. Conferencias online, h;ctzs://wvvvv.camDusfad.orq/educamon—cone
ctada/

» \JJ Conectada \/ijeotytoriales.

Sl i La prevencion, lo primero. Conferencias, https://www.campusfad.org/la-prevencion-|

para tus hijas o

o-primero/

videopodcast.

lgual

'qu Portal IgualFad. Guias, juegos, videos. https:/www.campusfad.org/igualfad/ 'FQd
31
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https://www.campusfad.org/familias-digitales/
https://www.campusfad.org/proyecto-shield/
https://www.campusfad.org/la-prevencion-lo-primero/
https://www.campusfad.org/la-prevencion-lo-primero/

ACOMPANAMIENTO DIGITAL

ACOMPANAMIENTO CON ACOMPANAMIENTO ACOMPANAMIENTO
CONTROL PARENTAL CON ORIENTACION CON CONFIANZA

fad
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