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Contexto y principales amenazas

Desigualdades: las familias no 
son un bloque homogéneo.

Sociedad de confrontación, 
inmediatez y búsqueda de 
garantías.

Patrón educativo familiar:  (sobre) 
información, (sobre) protección, crisis de 
autoridad, nuevos problemas y retos de 
conciliación.

Desinformación, que les afecta y 
sobre la que deben formar

Amenazas y retos para las distintas 
generaciones.

La familia y la escuela:  
¿enviamos los mismos mensajes?
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Contexto y principales amenazas
Situación actual de las familias españolas (INE, 2025)

Tamaño medio del hogar: 
2,5 personas.

El número de divorcios creció un 
8,2% en 2024 respecto a 2023 (casi 

83.000) y la custodia compartida es la 
más frecuente (49,7%).

Número medio de 
hijas o hijos: 

1,1 (uno de los más 
bajos de Europa)

Edad media de la 
maternidad: 32,6 años.

Mayor diversidad familiar: 
familias biparentales, 

monoparentales, reconstituidas,  
parejas de hecho,...



5

Contexto y principales amenazas  

Índices 
POBREZA 
INFANTIL

Conductas 
riesgo 
ENTORNOS 
DIGITALES

El consumo 
adolescente (14-18 
años) es el más 
bajo en 20 años, 
excepto 
hipnosedantes 
(detalle) 
(ESTUDES, 2025)

1 de cada 3 
niños/as viven en 
riesgo de pobreza 
económica en 
España (Tasa 
AROPE, 2024)

Hasta un 20% tiene 
un uso 
problemático a 
tratar, pero más que 
nunca es necesario 
prevención para que 
no suban esos 
porcentajes 
(ESTUDES, 2025)

Es necesario 
balancear riesgos y 
beneficios,  la 
mediación digital, 
avances legislativos  y 
alfabetización digital  
a NNAJ, familias y 
docentes (Datos CRS, 
15-29 años)

Esencial realizar 
un análisis 
profundo, medir  
el impacto de la 
patologización 
del lenguaje y de 
causas 
estructurales 
(Datos CRS, 15-29 
años)

Sustancias 
ADICCIONES

Uso 
problemático 
TECNOLOGÍAS 
DIGITALES

Percepción
BIENESTAR Y 
SALUD 
MENTAL
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Contexto y principales amenazas
¿Qué tememos de los entornos digitales?

CONTENIDO
 INAPROPIADO

CIBERSEGURIDAD

IMPACTO EN SU 
DESARROLLO

SALUD MENTAL 

DESINFORMACIÓN / 
MANIPULACIÓN

SEGURIDAD Y 
PROTECCIÓN

● Ciberacoso y 
grooming

● Sexting no 
consentido

● Adicción al juego  con 
dinero, uso compulsivo 
tecnología y redes sociales

● Presión social y ansiedad 
por la imagen

● Dependencia emocional de 
la validación online

● Pornografía
● Violencia

● Falta de habilidades 
interpersonales

● Privacidad y robo de datos 
personales

● Estafas

● Desinformación
● Radicalismos
● Discurso del odio

47.2% de los 
jóvenes (15-29 

años) perciben que 
el acoso entre 

compañeros en 
RRSS ocurre con 

frecuencia.

53.2% asegura 
que usa “demasiado” 
su smartphone, y la 

gran mayoría 
reconoce que vive 

con “cierto 
descontrol” y 

“dependencia”

68% adolescentes 
(13-17 años) 

consume porno 
online de manera 

frecuente. Acceden 
por primera vez 

entre los 8 y los 12 
años.

52.2% de los 
jóvenes cree que el 
uso de internet los 

aísla más 
socialmente. 

+50% percibe 
con frecuencia la 

circulación de 
mensajes de odio y 
desinformación en 

internet

30.6%- 37.7% 
está preocupado por la 

suplantación de 
identidad en línea o por 
ser víctimas de estafas, 

timos o fraudes.
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Contexto y principales amenazas
Pero no todo son amenazas……

CONTENIDO
 INAPROPIADO

CIBERSEGURIDAD

IMPACTO EN SU 
DESARROLLO

DESINFORMACIÓN / 
MANIPULACIÓN

SEGURIDAD Y 
PROTECCIÓN
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● Sexting no 
consentido

● Pornografía
● Violencia

● Falta de habilidades 
interpersonales

● Privacidad y robo de datos 
personales

● Estafas

● Desinformación
● Radicalismos
● Discurso de odio

Más del 90% de 
los jóvenes sabe 

cómo gestionar la 
privacidad de sus 
redes sociales y 

bloquear 
contactos no 

deseados

41% (porcentaje 
mayoritaria) 

asocia el uso de 
redes sociales con 

sensaciones 
positivas.

80% usa internet 
entretenimiento y 
ocio (música o ver 

vídeos)
62% como 
herramienta 

educativa

72,1% de los 
jóvenes declara que 
internet les permite 

mantener mejor 
contacto con sus 

amistades

65% dice saber 
identificar noticias 
falsas y verifica las 
fuentes antes de 

compartir info

78% afirma haber 
aprendido a configurar 
opciones de privacidad 

en sus redes para 
controlar quién accede  

a su info personal

SALUD MENTAL 

● Adicción al juego  con 
dinero, uso compulsivo 
tecnología y redes sociales

● Presión social y ansiedad 
por la imagen

● Dependencia emocional de 
la validación online
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¿Pero debemos percibir todo como amenazas?
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La prevención 
familiar
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La prevención familiar 
Objetivos y continuos dilemas

• Reducir las conductas de riesgo  y las 
consecuencias en sus vidas (drogas, mal 
uso digital, contenido dañino..)

• Dar herramientas para hacer un uso más 
reflexivo y crítico. 

• Retrasar la edad de inicio en conductas 
de riesgo.

• Que se consuma durante menos tiempo 
en la vida.

• Que los consumos (de sustancias, de 
pornografía, de mal uso digital) ocupen un 
lugar secundario (o menor aún), en la vida 
de hijas e hijos.

Objetivos de 
la prevención

• Riesgos versus daño: el riesgo cero no 
existe

• Prevención, y también gestión y 
superación de problemas.

• Los peligros de buscar garantías, culpables 
o milagros.

• Proteción versus autonomia: binomio 
cambiante

• La presión del ejemplo, somos su espejo

• Acompañamiento vs. Vigilancia: concepto 
de "mediación parental". 

Continuos 
dilemas
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En la familia el individuo 
puede desarrollarse 

como persona 
responsable y libre

La familia  

Institución fundamental. Su 
estructura y patrón de 
organización está cambiando 
apareciendo nuevos roles en 
ellas

No es el único agente 
preventivo.   Escuela, 
iguales, entorno, 
instituciones y 
legislación intervienen 
en la misma

Espacio socializador  donde 
se inician y propician  
aprendizajes que favorecen el 
desarrollo del afecto, la 
seguridad de sus miembros , 
las habilidades sociales, los 
valores saludables…

Hace prevención  
a través de la 

educación de 
actitudes,  hábitos 

y formas de vida 
saludables  

Es donde la persona 
adquiere 

creencias,  
actitudes, normas 

sociales y valores y 
desarrolla a partir 

de ellas un a u otra 
conducta

• Aprende y practica la convivencia
• Se fomentan hábitos y costumbres 

saludables
• Aprende a respetar normas y asumir 

responsabilidades
• Se expresan y canalizan emociones
• Comparte
• Desarrolla valores y actitudes
• Siente y muestra afectos
• Aprende a comunicarse, pedir y dar
• Aprende a decidir y valorar
• Aprende a divertirse

Familia como espacio socializador
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Factores de RIESGO Factores de PROTECCIÓN

Vinculados a la 
persona

Vinculados al 
ambiente

● Baja autoestima

● Elevada búsqueda de sensaciones

● Baja asertividad

● Baja tolerancia a la frustración

● Impulsividad 

● Clima familiar afectivo inadecuado

● Falta de control parental

● Poca comunicación familiar

● Grupo de iguales que lleva a cabo esa 

conducta

● Autoconcepto positivo

● Habilidades sociales

● Presencia de valores prosociales

● Capacidad de autocontrol

● Clima familiar afectivo adecuado

● Establecimiento adecuado de normas y límites 

● Buena comunicación familiar

● Grupo de iguales que no lleva a cabo esa 

conducta

Factores que más se repiten en todas las conductas
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a. LA COMUNICACIÓN

El ser humano es un  
ser social por la 

naturaleza 

La comunicación 
es la  base de 

nuestras  
relaciones

Comunicarse 
adecaudamente 

no es fácil 

Habilidad que 
se puede 

aprender y 
entrenar

Nuestra influencia 
es limitada, no 

podemos 
controlarlo todo

Es el medio por 
el que se 

expresa la    
afectividad
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a.1 ELEMENTOS PARA UNA BUENA COMUNICACIÓN

● También llamada escucha 
emocional

● Silencio atento y cálido 

● Permite a nuestro hijo/a 
mostrarse tal cual es, 
abrirse y expresar sus 
sentimientos y 
pensamientos

● Permitir que comunique 
su vivencia, hacerle ver 
que le entendemos 
respetando el curso de su 
relato sin distraernos ni 
interrumpirle

● Adentrarnos en su mundo 
de sentimientos y 
emociones, de intentar 
entender sus palabras y su 
conducta

● Entender no es justificar, 
dar soluciones ni distraer 
del agobio

● Entender no debe impedir 
corregir conductas 
inapropiadas

● Facilita corregir de una 
forma más acertada, 
proporcionada y eficaz

● Supone generosidad y 
valentía 

● No es un signo de debilidad 

● La reparación requiere un 
aprendizaje en la vida familiar 
que se dará o no en función 
del ejemplo que demos. 

● Requiere honestidad de 
quien se disculpa

● Quien recibe la reparación 
escucha sin réplicas

● La conducta elogiada tiene 
mayor probabilidad de 
repetirse

● Los elogios tienen un efecto 
positivo siempre que no 
abusemos de ellos y se 
centren más en recalcar el 
esfuerzo por encima de las 
características personales

Escucha activa

Mostrar una actitud de 
interés genuino  por la 
otra persona y lo que 

quiere compartir 

Empatía

Adentrarnos en sus 
sentimientos y emociones 
intentando entender sus 
palabras y su conducta

Reparación

Capacidad de pedir 
perdón

Capacidad de elogiar

 El elogio es un 
poderoso reforzador 

social
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b. LA AFECTIVIDAD

Expresar ternura y 
aprecio a través de la 

mirada y del gesto

Utilizar palabras y 
expresiones de 

afecto

Respetar su 
individualidad y 

favorecer su 
autonomía

Conversar sobre lo 
que es importante 

en sus vidas

Jugar con nuestros 
hijos e hijas

Saber responder con 
sensibilidad y empatía

a las necesidades o 
intentos de 

comunicación

Ofrecer contacto 
corporal, 

caricias, abrazos…



18

b.1 ELEMENTOS PARA EXPRESAR AFECTIVIDAD

Recibir y dar amor es una de 
las necesidades básicas del 
ser humano

Dar afecto a nuestros hijos/as 
es satisfacer sus 
necesidades de afecto, 
exploración, juego y 
autonomía

Mostrar disponibilidad y 
apoyo

Transmitir que nos importan por 
lo que son, independientemente 
de sus logros

Hacerles sentir que son 
importantes para nosotros/as y  
que les queremos tal y como son 

1 2 3

4 5

LA AFECTIVIDAD FAMILIAR APORTA SEGURIDAD Y SENTIMIENTO DE VALÍA 
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c. ESTABLECIMIENTO DE NORMAS Y LÍMITES

Fomenta la   
maduración de 

hijos e hijas 

Regulan la 
conducta

Debe haber algunas 
que dejen espacio a 

la oposición y 
negociación

No existe una forma 
universal de 

ponerlas

No todas pueden 
ser iguales 

Ayuda a conseguir 
una autonomía 

responsable

Facilitan la  
organización 

familiar 

Favorece la 
convivencia 

pacífica 

Hay que aplicarlas 
con coherencia 
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d. MODELOS DE RELACIÓN

ESTILO
CÓMO ACTÚAN LOS 

PROGENITORES
QUÉ PUEDE PRODUCIR EN LOS 

HIJOS Y LAS HIJAS

SOBREPROTECTOR

• Alto grado de afecto y comunicación
• Baja imposición
• No permiten ensayar conductas de 
forma autónoma

•  Pueden presentar inmadurez e 
inseguridad

•  Pueden ser dependientes y poco  
persistentes

AUTORITARIO

• Bajo grado de afecto y 
comunicación

• Alto control e imposición
• Normas y consecuencias muy claras

•  Se cumplen las normas sin entender su
   sentido

•  Pueden presentar baja autoestima,
  agresividad, sumisión y/o rebeldía

•  Pueden ser conformistas, poco creativos,
   con poca autonomía y mucho
   control externo

NEGLIGENTE
• Bajo grado de afecto y comunicación
• Bajo control e imposición
• Normas y consecuencias poco claras

•  Búsqueda de apoyo en otras personas
•  Carencias en habilidades sociales
  básicas

•  Ansiedad e inseguridad personal

ASERTIVO O
DEMOCRÁTICO

• Alto grado de afecto y comunicación
• Alto control e imposición
• Claridad de normas y objetivos

•  Autoestima sana y notable autonomía
  personal

•  Iniciativa para nuevas tareas, sentido de 
la responsabilidad
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e. RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS: ACTITUDES QUE AYUDAN

Reflexionar sobre la 
actitud que queremos 

mantener 

Pensar cuál es mi 
objetivo

Mantener una 
actitud madura 

Prepararse para manejar 
actitudes defensivas

Hablar de un solo tema hasta 
encontrar un punto de 

encuentro 

Mantener la 
autoridad
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e.1 LA RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS: ACTITUDES QUE NO AYUDAN

Atribuir 
intenciones

Sermonear  sobre 
lo que debe hacer 
o comprender la  

otra persona

Actuar bajo el 
impulso de la 
emoción, ”en 

caliente”

Atacar, insultar 
o burlarse

Contar el conflicto 
desde la  propia 

versión 

GeneralizarCulpabilizar al 
otro

Mezclar temas  de 
discusión, hacer 

reproches  

“Siempres” y 
”nuncas”
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f. PENSAMIENTO CRÍTICO: CÓMO FOMENTARLO EN FAMILIA 

DUDAR DE LO QUE 
VEN, OYEN, LEEN

IDENTIFICAR SESGOS 
PROPIOS Y AJENOS

HACER PREGUNTAS 
ADECUADAS Y 

VERIFICAR RESULTADOS

REFLEXIONAR 
ANTES DE 

COMPARTIR
ACEPTAR EL ERROR

Cuestionarse y 
evaluar la información 
de manera objetiva y 
aprender a distinguir 
lo verdadero de lo 
falso, a no creérselo 
todo y a identificar en 
qué fuentes confiar y 
en cuáles no.

Fomentar un 
ambiente donde 
admitir un error, como 
compartir información 
incorrecta, sea visto 
como una 
oportunidad de 
aprendizaje, no como 
un fracaso, y estar 
dispuesto a cambiar 
de opinión cuando se 
presenta nueva 
información confiable.

Analizar y cuestionar 
la veracidad de 
información, rumores 
o bulos que corren a 
su alrededor, ver los 
diferentes lados de 
una misma historia… y 
no difundir 
información que no 
aporta, y entender el 
daño que hace y por 
qué es importante 
detener su difusión.

Ser conscientes de 
que el cerebro 
tiende a tomar 
atajos a la hora de 
interpretar la 
información, 
permite analizarla 
de modo más 
objetivo.

Enseñar a contrastar lo 
que les devuelve las 
búsquedas en internet y 
la inteligencia artificial o 
a filtrar los consejos, 
trucos o afirmaciones 
que ven en redes 
sociales.



Adolescencia



http://www.youtube.com/watch?v=EzTHekk98T8
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CARACTERÍSTICAS DE LA ADOLESCENCIA

Tránsito de la niñez a 
la vida adulta 

Cambios físicos, de 
relaciones, de 

pensamiento,  de 
estado de ánimo…

Conseguir la 
autonomía por 

oposición

Necesidad de 
aceptación e 

integración en 
grupo de iguales

 Amistad como 
primera fuente de 

felicidad

Sensación de 
control para 
preservar la 

salud



Recursos para 
familias
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Servicio de Información y Orientación 

https://fad.es/siof/ 

https://fad.es/siof/
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Buscador de recursos para el bienestar familiar

https://www.campusfad.org/en-familia/informacion-y-materiales/

https://www.campusfad.org/en-familia/informacion-y-materiales/https://www.campusfad.org/en-familia/informacion-y-materiales/
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Programas para familias

Familias digitales. Resolución positiva de 
conflictos tecnológicos. Infografías, 
videopodcast, investigación, talleres 
presenciales.

https://www.campusfad.org/familias-digitales/ 

Proyecto Shield. Familias ciberinformadas. 
Infografías, curso online sobre 
Desinformación 

https://www.campusfad.org/proyecto-shield/

https://goo.su/z7yQYq

https://www.campusfad.org/educacion-cone
ctada/

Educación Conectada. Conferencias online, 
videotutoriales. 

La prevención, lo primero. Conferencias, 
videopodcast.

https://www.campusfad.org/la-prevencion-l
o-primero/ 

Portal IgualFad. Guías, juegos, vídeos. https://www.campusfad.org/igualfad/

https://www.campusfad.org/familias-digitales/
https://www.campusfad.org/proyecto-shield/
https://www.campusfad.org/la-prevencion-lo-primero/
https://www.campusfad.org/la-prevencion-lo-primero/
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 ACOMPAÑAMIENTO DIGITAL

ACOMPAÑAMIENTO  CON 
CONTROL PARENTAL 

ACOMPAÑAMIENTO 
CON ORIENTACIÓN

ACOMPAÑAMIENTO 
CON CONFIANZA RESPONSABILIDAD



Gracias
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