
las ciberviolencias
Reconociendo 



TIPOS DE CIBERVIOLENCIAS

Violencia sexual digital
Difusión de contenido íntimo sin

consentimiento, sexting coercitivo,
comentarios sexuales degradantes

en RRSS, simulaciones de contenido
sexual (deepfakes).

Violencia emocional
Vigilancia en RRSS o actividad online;
exigencia de compartir contraseñas;

revisiones de dispositivos;
manifestación de celos, chantaje

afectivo a través de medios digitales.

Violencia simbólica
Ridiculización (memes, stickers,

vídeos); comentarios discriminatorios
disfrazados de humor; uso de filtros o
burlas para reproducir estereotipos

sexistas, racistas, gordófobos, etc

Ciberacoso
Hostigamiento reiterado y dirigido

hacia una persona con el fin de
humillarla, aislarla o intimidarla.

Puede incluir insultos, amenazas,
rumores, exclusión o manipulación.

Discurso de odio
Insultos, amenazas o descalificaciones

por razones de género, cuerpo,
sexualidad, religión, discapacidad,

etnia o clase social; coordinación de
ataques grupales en RRSS; uso de

lenguaje violento y deshumanizante.

Suplantación y doxing
Creación de perfiles falsos con

intención de difamar o ridiculizar;
publicación no consentida de datos

personales (doxing) para amenazar o
avergonzar (exposing).



ESCUCHA Y ACOMPAÑA

Habla con tus hijos e hijas sobre
su vida en línea y muestra
interés real. Anímalos a contarte si algo les

hace sentir inseguridad o
incomodidad. 

Refuerza la idea de que siempre
vamos a apoyarles y vamos a
evitar juzgar aunque se
equivoquen. Explica la importancia de

mantener la privacidad y proteger
su información personal.



ACTÚA CON SEGURIDAD
Acompaña en el uso de dispositivos de manera respetuosa y equilibrada.

Enseña a bloquear, reportar o denunciar comportamientos inapropiados
en redes y apps.

Guarda evidencia (pantallazos, chats) si ocurre un incidente grave, antes
de borrarlo.

Contacta con profesionales o autoridades si la situación es seria o
persistente.

Mantén actualizados dispositivos y aplicaciones con controles parentales
y de privacidad.




